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Солнце, воздух и вода – 
Наши лучшие друзья. 
С ними будем мы дружить, 
Чтоб здоровыми нам быть 

Лето – лучшее время для отдыха и  оздоровления . 
В нашем детском саду  в летний период был разработан и реализован мини - проект «Я 
здоровье берегу – сам себе я помогу». Дети знакомились, как правильно питаться,  
какое значение имеют  полезные продукты  для здоровья человека, для  чего нужно 
закаляться,  соблюдать правила личной гигиены  и  выполнять  физические  
упражнения? 



Утром сплю в кроватке сладко, 
А по радио с утра 
Начинается зарядка, 
Значит, мне вставать пора! 

Каждый  день  у  нас,  ребятки, 
Начинается  с  зарядки. 
Сделать нас  сильней  немного  
Упражнения  помогут. 



Хоть лимон и кислый очень, 
Он полезен, между прочим. 
Положи-ка ломтик в чай 
И конфетку запивай! 



Учимся  делать витаминный  фруктовый  салат 

Сегодня мы с вами готовим фруктовый салат. 
Он витаминами очень богат! 
Вам, витамины очень нужны! 
И, для здоровья очень важны! 
Для начала мы берём сладкий, жёлтый фрукт банан. 
Витаминами очень богат! 
Яблоки детки, вам тоже нужны, 
И для здоровья, тоже важны! 
Золотая чудо груша, 
И полезна и вкусна, 
И питательна она. 
 



Ешьте детки, угощайтесь! 
И здоровыми оставайтесь! 
Кто дети ест, фрукты круглый год, 
Не болеет целый год! 
С витаминами дружите, 
И здоровье берегите! 
 

Кто еще  поможет,  как  не  мамы?! 



Не стесняйтесь, заходите: 
Очень добрый я на вид! 
Ну-ка, зубки покажите: 
Я же доктор Айболит! 

Закончился мини- проект «Я здоровье берегу – сам себе я помогу»  физкультурным  досугом 
«Путешествие в  страну «Здоровье»  с  Айболитом»   



 

Чтоб здоровье раздобыть, 
Не надо далеко ходить. 
Нужно нам самим стараться, 
И всё будет получаться. 



Малыши группы №3  вместе  с  Бобиком искали  солнышко  для  
петушка,  который  заболел. 

Солнце, воздух и вода – 
Наши лучшие друзья. 
С ними будем мы дружить, 
Чтоб здоровыми нам быть. 



Мини-проект «Вместе весело шагать» 

Пешеходные прогулки в парк, лес, к роднику – любимая форма детей  
и взрослых. Походы укрепляют здоровье, развивают ловкость, выносливость,  
а также учат детей подмечать интересное. Дети учились разрабатывать маршруты,  
ориентироваться по компасу, познакомились с походным снаряжением, учились  
оказывать первую помощь в походе с помощью лекарственных растений, различать   
ядовитые растения, которых надо остерегаться. 





Дети старшей  
 
группы№10 
 
вместе с родителями  
 
посетили Заповедник 



Дети старших групп №11 и 12 посетили  
детскую  библиотеку.  
Ты представь себе на миг, 
Как бы жили мы без книг? 
Что бы делал ученик, 
Если не было бы книг, 
Если б все исчезло разом, 
Что писалось для детей: 
От волшебных добрых сказок 
До веселых повестей... 



На юго-западе Тверской области расположен  
знаменитый Оковский лес, упоминаемый еще  
в «Повести временных лет». Отсюда, согласно  
монаху-летописцу «есть пошла русская земля».  
Традиционно в середине августа в  
«Музейно-выставочном центре» проходит  
выставка живописи и графики художников  
юго-запада Тверской области «Оковский лес». 
23 августа дети старших групп посетили выставку  
«Оковский лес». 
 



Свои картины представили 19 художников  
из Нелидово, Земцы, Западной Двины, Андреаполя, Ржева. 
Дети могли рассмотреть разнообразие  
Тверской природы во всех её красках  
в разное время года, а также попробовать  
порисовать масляными красками. 



Мини-проект «Мир полон сказок и чудес» 
 
 

Нам сказки дарят чудо, 
А без чудес нельзя. 
Они живут повсюду, 
И нам они – друзья! 
 

Сказка- спутник детства. Раздвигая рамки обычной жизни, сказка поморгает ребёнку  
понять окружающий мир, преодолеть собственные страхи, неуверенность в своих силах. 
Сказочный сюжет позволяет проявить творческие способности, показать свои возможности  
в игровой, танцевальной, музыкальной деятельности. 



На протяжении  двух недель дети старших групп вспоминали знакомые сказки ,и знакомились с новыми.  
Проводились викторины, игры  - «Бабка-Ёжка», «Шапка – Невидимка», эстафеты  -  «Кого встретил  
 Колобок», «Лягушки – путешественницы», «Волшебные вёдра», посвящённые сказкам. 

Закончился проект праздником в стиле экшн- игры : «В поисках волшебных предметов» 



Дети вместе с Алёнушкой и братцем Иванушкой проходили по заранее разработанному маршруту, разгадывая 
загадки, выполняя двигательные или творческо-ориентированные коллективные задания.  Помогала им найти 
волшебные предметы  сказочное Лето и её «Волшебная книга сказок» , а волшебные вещи пришлось обменять 
у Бабы-Яги на ключик от сундучка, который  подарил ребятам вкусный сок. 





Малыши  встретились с героями  
 сказки «Теремок» 



Дети вторых младших групп путешествовали вместе с Лесовичком 
                                                                                 по сказочным летним полянкам 



К детям  ясельных групп приходили в гости сказочные  герои 

В мире много сказок 
 Грустных и смешных, 
И прожить на свете 
 Нам нельзя без них. 



 Дети  подготовительной  группы  
инсценировали  сказку «Теремок» 
 

Звери жили в доме том, 
Но медведь сломал их дом, 
Он залезть в него не смог…  
Это сказка ТЕРЕМОК. 
  




