
 
Утвержден 

Приказом № 54-п от 01.09.2021 

Организация жизнедеятельности 

Детский сад №1 

                                          (холодный период) 
 

Группа раннего 

возраста 

1 младшая группа 2 Младшая группа средняя группа старшая группа Подготовит.г 

руппа 

Прием детей. 

Игровая самостоятельная деятельность. 7.00 - 8.00 7.30 - 7.50 7.30 - 7.55 7.30 - 8.00 7.30-8.10 7.00 - 8.25 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.05 7.50 - 7.55 7.55 - 8.00 8.00 - 8.10 8.10-8.20 8.25 - 8.35 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.05 - 8.30 7.55 - 8.25 8.00 - 8.30 8.10 - 8.35 8.20-8.40 8.35 - 8.55 

Игровая самостоятельная деятельность. 8.30 - 9.00 8.25 - 9.10 8.30 - 9.00 8.35 - 9.00 8.40-9.00 8.55 - 9.00 

Организованная образовательная деятельность (по 

подгруппам) 

9.00 - 9.30 9.10 - 9.30 9.00 - 9.40 9.00 - 9.50 9.00-10.35 9.00 - 10.50 

Игровая самостоятельная деятельность.  9.30 - 9.50 9.40 - 10.00 9.50 - 10.10   

Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдение, 

подвижные игры, игры сюжетноролевого характера, 

индивидуальная работа с детьми) 

Самостоятельная деятельность детей 

9.30 - 11.00 9.50 - 11.30 10.00 - 11.45 10.10 - 12.00 10.35-12.20 10.50-12.25 

Возвращение с прогулки. Раздевание. 11.00 - 11.20 11.30 - 11.50 11.45 - 12.00 12.00 - 12.10 12.20-12.35 12.25 -12.40 

Самостоятельная деятельность  11.50 - 12.00 
12.00 - 12.10 

12.10 - 12.25   

Подготовка к обеду. Обед 11.20 - 12.00 12.00 - 12.30 12.10 - 12.40 12.25 - 12.50 12.35-12.55 12.40 -13.10 

Дневной сон 12.00 - 15.00 12.30 - 15.00 12.40 - 15.00 12.50 - 15.00 12.55-15.00 13.10 -15.00 

Постепенный подъём детей. Бодрящая гимнастика 

после дневного сна. 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Совместная деятельность детей и педагога 15.10 - 15.30 15.10 - 15.30 15.10 - 15.30 15.10 - 15.30 15.10-15.20 15.10-15.30 

Организованная образовательная деятельность (по 

подгруппам) 

15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 15.30 - 15.45 15.30 - 15.50 15.20-16.00 15.30-16.00 

Подготовка к ужину. Ужин 15.50 - 16.20 15.50 - 16.20 15.45 - 16.15 15.50 - 16.15 16.00-16.20 16.00 -16.20 

Игровая, самостоятельная деятельность 16.20 - 17.35 16.20 - 17.35 16.15 -17.40 16.15 -17.40 16.20-17.40 16.20 -17.55 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 17.35-19.00 17.35-19.00 17.40 - 19.00 17.40 - 19.00 17.40-19.00 17.55 -19.00 

  



 
Организация жизнедеятельности 

Детский сад №1 

(теплый период) 

 

Группа раннего 

возраста 

Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа 

старшая группа 
Подготов. 

группа 

Приём детей, игры на участке 7.30 - 8.00 7.30 - 8.00 7.30 - 8.10 7.30 - 8.10 7.30 - 8.10 7.30 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.05 8.00 - 8.05 8.10 - 8.15 8.10 - 8.20 8.10 - 8.20 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку 8.05 - 8.20 8.05 - 8.20 8.15 - 8.25 8.20 - 8.30 8.20 - 8.35 8.20 - 8.35 

Завтрак 8.20 8.20 8.25 8.30 8.35 8.35 

Игровая деятельность, подготовка к прогулке, 

выход на прогулку 

8.45-9.10 8.40 - 9.15 8.40 - 9.15 8.50 - 9.15 8.50 - 9.15 8.50 - 9.10 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, совместная 

деятельность) 

9.10-11.00 9.15 - 11.20 9.15 - 11.30 9.15 - 11.50 9.15 - 12.00 9.10-12.10 

Возвращение с прогулки 11.00 11.20 11.30 11.50 12.00 12.10 

Подготовка к обеду, обед 11.00-12.00 11.20 - 12.25 11.30 - 12.40 11.50 - 12.50 12.00 - 13.00 12.10-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.25 - 15.15 12.40 - 15.15 12.50 - 15.15 13.00 - 15.15 13.00 -15.15 

Постепенный подъём, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.00-15.20 15.15 - 15.40 15.15 - 15.40 15.15 - 15.30 15.15 - 15.30 15.15 -15.30 

Прогулка    15.30 - 16.05 15.30 - 16.10 15.30 -16.10 

Ужин 15.50 16.00 16.05 16.10 16.15 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.20 - 19.00 16.20 - 19.00 16.30 - 19.00 16.40 - 19.00 16.45 - 19.00 16.55-19.00 
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