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Цель: 
формирование мотивации к 
самостоятельной двигательной  и 
эколого-познавательной деятельности.

Задачи:

Создать условия для укрепления  
здоровья детей и активного отдыха.

Способствовать формированию 
первичных представлений о малой 

Родине, устойчивого интереса к природе 
родного края.

Содействовать освоению знаний в 
области физической культуры, туризма, 

краеведения, освоению правил 
ориентирования на местности.

Воспитывать потребность в ЗОЖ.



Рюкзачок открывает мир

Викторина «Знаем ли мы свой город?»



Поделки из семян растений

Народные промыслы Тверского краяАльбом «Мой город Нелидово»



Фотовыставка: 
Отдых вместе с папой  вместе мамой!



Эксперимент - компас. 
Мастерим компас из подручных средств (иголка, пробка от 

бутылки) проверяем его  рабочее состояние.



Рюкзачок готовится в поход

Игры - испытания



Мы отправились в поход
Вместе весело шагать по просторам!



Безопасность на природе!



Здоровье в рюкзачке

Эксперименты:

«Как очистить воду»

«Наша кожа очень чувствительна»



Лекарственные растения рядом с нами



Рюкзачок занимается физкультурой



Квест – игра «Найди рюкзачок»



Найди по плану



До новых волнующих встреч!


